
  
پويش پيشگيري از حوادث ترافيكي در هفته جهاني ايمني راه ها 

  ١٤٠٠خرداد  ٢ارديبهشت تا  ٢٧

  مرتبط با انسان يكيعوامل موثر در بروز حوادث تراف

 نانيحرف زدن با سرنش   
  استفاده از تلفن همراه  
 در خودرو گشتن  يزيدنبال چ  
  نگاه كردن به خارج از خودرو  
 يقيبلند موس يآواز خواندن وصدا   
 راننده  يو خستگ يخواب آلودگ  
 مصرف مواد و الكل  ريتحت تاث يرانندگ  
 اعصاب  ستميخواب آور و(موثر برس يبه همراه استفاده از داروها يرانندگ

  ي)مركز

  



  جاده و وسيله نقليه مرتبط با  يكيعوامل موثر در بروز حوادث تراف

 در شب  يرانندگ  
  سرعت بالا  
 به جاده ها  ييناآشنا  
 نبودن جاده ها  منيا  
 خودرو  ينقص فن  
 يدر رانندگ ينداشتن مهارت كاف   
 مخصوص كودك يعدم استفاده از صندل 

  
  به مقصد دنيرس نيتضم يسرعت مطمئن در رانندگ

  ) :Road safety( يجاده ا يمنيا

ـــاده ارائه داد،  يمنيواژه ا يبرا توانيكه م يفيتعر نيترحال كامل نيو در ع نيترس
 ياز فاكتورها يكي يمنياســـت. ا بيدرجه دور بودن از خطر، ســـانحه و آســـ زانيم

ــدن ــت كه در فعال يزندگ يجدانش ــ يهمچون رانندگ ييهاتياس  يپررنگ ارينقش بس
 يتصـــادفات و تلفات مشـــخص م وجودمعمولا با عدم  يجاده ا يمني. اكنديم دايپ

سائل ا يجاده ا يمنيشود ا سارات و  شيپ يمنيبه م صادف كه كاهش دهنده خ از ت



باشــد كه  يابه گونه ديراه با يطراح يبه عبارت شــود،يتلفات تصــادف اســت گفته م
س منيامكان تردد ا سانحه تا  ياآن به گونه يرا فراهم كرده و مهند شد كه از بروز  با

كان جلوگ ـــ يريحد ام كه در واقع  توانيم يجاده ا يمنيا فيكند. در توص گفت 
س يطيشرا ست كه در آن پتان سوارد ليا شده  زاتيبه افراد و تجه بيشدن آ ،كنترل 

  .بوده و در حداقل باشد

  
 يهابيش يسازو فاقد نقاط حادثه ساز. آماده ه منيا يهاجاده يعنيدر جاده  يمنيا

ـــكنار جاده ـــ بيها ،ش باعث كاهش تلفات واژگون يروانيش و انحراف خودرو  يكه 
احترام  ،يو رانندگ ييراهنما نيكامل قوان تيرعا يعني  يدر رانندگ يمنيا .شـــوديم

  و استراحت به موقع. يرانندگ حيو فرهنگ صح گريبه حقوق همد

 جيو ترو يمقررات رانندگ تيرعادعوت به  هم در اين پويش ، هدف ما با

و به دنبال آن كاهش تصادفات ترافيكي وآسيب  منيا يكيتراف يرفتارها

                            ها مي باشد .  

  گروه بيماريهاي غيرواگير معاونت بهداشتي                                                                

 ١٤٠٠بهار –دانشگاه علوم پزشكي كاشان                                                       


